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Sport & Events
Interviews >>> Trainer & Athieten >>> Mark Wertheim -
Koordinationstraining

"Koordination - ein Verbund aus Systematik und
Fantasie."”

Koordinationstraining
Mark Wertheim, Spezialist fur Koordinationstraining und Erfinder des Optimal Coordination
Order-(QCO-) Systems

Mark Wertheim absclvierte ein Sportstudium an der Deutschen Sporthochschule in Kaln
und promovierte in Sportwissenschaften, Seine Spezialgebiete sind Koordination und
Koordinationtraining. Er arbeitete als Referent fir Koordination in der Trainerausbildung
sowie als Volleyball-Trainer der Frauen-Bundesliga-Teams der TG 1862 Risselsheim. In
Israel grindete er ein Zentrum fur koordinatives Training (Wertheim Center),

BEDEUTUNG IN THEORIE UND PRAXIS

Herr Wertheim, Sie haben viel Zeit im deutschen Sport(-system) verbracht. Seit
wann arbeiten Sie in Threm Spezialgebiet Koordination und wer hat Sie darauf
gebracht?

Das Thema Koordination habe ich 1980 zu Beginn des Studiums bei meinem Professor
Gerhard Hecker entdeckt und es hat mich in Werbindung zum Leistungstraining beschaftigt.
Schon damals war ein Nachlassen der koordinativen Fahigkeiten von Kindern erkannt
worden, und ich dachte, das Thema verdiene eine eigenstandige Behandlung. Und
nachdem ich mich nunmehr 20 Jahre damit beschaftige, habe ich ein Institut fur
Koordination in Israel gegrindet.

Welche Bedeutung hat der Bereich Koordination fiir Sie?
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